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REGULAMIN KORZYSTANIA
Z SALI GIMNASTYCZNE]
W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM
W SULECINIE

OGOLNE ZASADY KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNE]

§1

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ Integracji
Sensorycznej, wychowania fizycznego oraz zajec sportowo-rekreacyjnych.

Dopuszcza si¢ wykorzystywanie sali do ré6znych uroczystosci, spotkan szkolnych oraz
probszkolnych zespoléw artystycznych.

Nauczyciel prowadzacy zajecia jest zobowiazany do kazdorazowego sprawdzenia stanu
sprzetu przed dopuszczeniem uczniéw do zajec.

Wszystkich ¢wiczacych obowiazuje ustalony strdj gimnastyczny oraz obuwie sportowe.

Na sali gimnastycznej moga znajdowac si¢ grupy ¢wiczace tylko pod opieka nauczyciela.
Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela. Wszystkie
uszkodzeniasprzetu trzeba natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

Utrzymanie czystosci sali, urzadzen i sprzetu stanowi warunek do dalszego korzystaniaz nich.
O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

Ucznia obowiazuje kulturalne zachowanie si¢ 1 wspolzawodnictwo podczas wszystkich zajeé
sportowych.

Uczen zobligowany jest do zachowania dyscypliny, porzadku oraz reagowania na polecenia
nauczyciela.

Uczen zwolniony z zaje¢ ma obowiazek przebywac w miejscu zaje¢ pod opieka nauczyciela,
obserwowac zajecia 1 zachowaé bezpieczefistwo.

Opuszczenie sali gimnastycznej w czasie zaje¢ moze nastapic tylko za zgoda nauczyciela.
Sprzet do Integracji Sensorycznej, przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy
zostawia¢ po zakonczonych zajeciach w wyznaczonych miejscach.

Nauczyciel ma obowiazek prowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami i przepisami BHP.

Przed kazda lekcja nauczyciel instruuje uczniéw i przypomina o zachowaniu zasad BHP
zgodnie z tematem lekcji.

Uczenh ma obowiazek przestrzegania zasad 1 przepiséw BHP na zajeciach Integracji
Sensorycznej oaz na lekcji wychowania fizycznego.

Nauczyciel jest zobowiazany do zapoznania si¢ z instrukcja bezpieczefistwa pozarowego
1 przestrzegania jej ustalen.

Z.ASADY BEZPIECZENSTWA

§2

Zabrania sie:

1) uczniom nie bioracym udzialu w zajeciach przebywania poza sala gimnastyczna;

2) wchodzenia na sal¢ gimnastyczna w nieodpowiednim obuwiu;

3) przebierania, rozrzucania odziezy i toreb po sali gimnastycznej;

4) ¢wiczenia w zegarkach, tanicuszkach, okularach, kolczykach oraz przedmiotach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych;

5) samodzielnego opuszczania sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela.

Na sali gimnastycznej obowiazuje zakaz:

1) samodzielnego korzystania ze sprzetu i1 przyrzadow bez zgody nauczyciela;

2) wnoszenia jedzenia, napojow oraz spozywania ich na terenie sali gimnastycznej;



3) wieszania si¢ na ,,podwiesinach” do integracji sensorycznej;

4) wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych;

5) zucia gumy, korzystania z telefonéw komoérkowych i innych urzadzen elektronicznych.

Za stan sali, sprzetu i urzadzen odpowiadaja nauczyciele prowadzacy zajecia.

Za bezpieczenistwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

5. Opieke nad sprzetem gimnastycznym i urzadzeniami w czasie zajec sprawuje zespot
¢wiczacy, a za  jego stan odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia.

6. Kazda klasa czy zespot korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek.

7. Za sprzet celowo uszkodzony lub zniszczony odpowiada finansowo rodzic opiekun prawny
ucznia badz osoby wynajmujace sale gimnastyczna.

Eal

POSTANOWIENIA KONCOWE

§3

Kazdy nauczyciel korzystajacy z sali gimnastycznej jest zobowigzany zapoznaé uczniéw z
powyzszym regulaminem.

Zatwierdzam:



