Gimnastyka buzi i języka :)

Sprawa bardzo ważna. Zachęcam do ćwiczeń na podstawie pozycji „Śmieszne minki dla chłopczyka i dziewczynki” Iwony Michalak -Widery. Warto mieć ją na domowej półce.
Poniżej zamieszczam wybrane obrazki do ćwiczeń w domu, które można sobie wydrukować:
[image: image1.png]2.Wysun jezyk w kierunkunosa,

szeroko otwiergjgc usta.




[image: image2.png]7.0blizyj wargi,
szeroko otwiergjgc usta.
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13.Cmokaj ustami- przesytaj catuski.




[image: image4.png]19. Naktadaj gérng warge na doing.




[image: image5.png]23.Wciggaj policzki do sSrodka buzi.




[image: image6.png]12.Trzymaj otéwek miedzy wargami

isprébyj nim pokrecic.




Zamieszczam też fragment opowiadania pomocnego w ćwiczeniach. 
[image: image7.png]Przeczytaj mimamusiy, tatusiy,
aja wykonam minkibohateréw opowiadanial
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